
2023年度　東山田校カリキュラム一覧

　年少 　年中 　年長 　1年生 　2年生 　3年生 　4年生 　5年生 　6年生 中学生 女子

クラス名 U-6 JY Girls

対象学年 年長 小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生 中学1・2・3年生 中学生~20歳

時間

クラス名

対象学年

時間

クラス名 U-6

対象学年 年長 小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

時間

クラス名

対象学年

時間

クラス名 U-6

対象学年 年長 小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生

時間

2023年度 中山テクニカル校カリキュラム一覧

　年中 　年長 　1年生 　2年生 　3年生 　4年生 　5年生 　6年生

クラス名

対象学年

時間

クラス名

対象学年

時間

クラス名

対象学年

時間

2023年度 小机校カリキュラム一覧

　年少 　年中 　年長 　1年生 　2年生 　3年生 　4年生 　5年生 　6年生

クラス名

対象学年

時間

クラス名 U-4 U-5 U-6

対象学年 年少 年中　 年長　

時間 16:10～17:10

クラス名

対象学年

時間

2023年度　新吉田校カリキュラム一覧

　年少 　年中 　年長 　1年生 　2年生 　3年生 　4年生 　5年生 　6年生 エンジョイ エンジョイ GK

クラス名 エンジョイU-9 エンジョイU-12

対象学年 小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

時間

クラス名

対象学年

時間

クラス名

対象学年

時間

クラス名

対象学年

時間

クラス名 GK U-12

対象学年 小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生 小学5年生 小学6年生 小学4・5・6年生

時間 17:40～19:00

クラス名 U-4 U-5 U-6 U-10

対象学年 年少 年中 年長 小学1年生 小学2年生 小学3年生 小学4年生

時間 10:30～11:20 10:40～12:00

2023年度 ライフネット菅田校カリキュラム一覧

　年中 　年長 　1年生 　2年生 　3年生 　4年生 　5年生 　6年生

クラス名

対象学年

時間

クラス名

対象学年

時間

17:40～19:00

土

U-9

11:30～12:30 9:00～10:20

クラス名

U-9・U-12クラス(レベル分け編成)

ストライカークラス

木

U-6 U-9 U-12

年中・年長 小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

16:10～17:00 16:10～17:30 17:50～19:10

ディフェンダークラス

Girlsクラス

ゲームテクニッククラス

3学年合同で人数によっては選手のレベルに合ったメンバーでグループを分けて練習をし、ステップアップを図るクラスです。5月頃からクラスごとで開始予定です。

FWのトレーニングを専門的に行うクラスです。

DFのトレーニングを専門的に行うクラスです。

16:30～17:50 18:00～19:20

金

U-6 U-8 U-10 U₋12

年中・年長

16:00～17:00 16:00～17:20

火

U-9 U-12

小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

16:10～17:30 17:50～19:10

小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

16:30～17:50 18:00～19:20

木

ゲームテクニックU-9 ゲームテクニックU-12

小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

スキルアップクラス

エンジョイクラス

楽しく身体を動かしながら運動をする喜びを伝え、サッカーの基礎技術を指導します。（女子単独クラス）

試合を通して個人技術・個人戦術、グループ戦術を高めるクラスです。

基本技術獲得に特化したクラスで、トレーニングテーマに沿って、重点的に技術向上を目指すクラスです。

初心者向けのクラスです。サッカーを楽しみながらゆっくりと上達したい方向けのクラスになります。

内容

16:30～17:40

火

U-6 U-8 U-10 U-12

年中・年長 小学1・2年生 小学3・4年生 小学5・6年生

16:00～17:00 16:30～17:50 18:00～19:20

水

U-9　(レベル分け編成)　 U-12　(レベル分け編成)　

月

U-8 U-10 U-12

小学1・2年生 小学3・4年生 小学5・6年生

16:30～17:50 18:00～19:20

金

U-6 U-9（レベル分け編成） U-12（レベル分け編成） 

年中・年長 小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

16:00～17:00 16:00～17:20 17:30～18:50

水

U-8 U-10 U-12

小学1・2年生 小学3・4年生 小学5・6年生

15:00～16:00 16:10～17:30 17:40～19:00

月

U-6 U-9（レベル分け編成） U-12（レベル分け編成）

年中・年長 小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

16:00～17:00 16:00～17:20 17:30～18:50

金

U-8 U-10 スキルアップU-12 

小学1・2年生 小学3・4年生 小学5・6年生

15:50～16:50

水

U-8 U-10 ゲームテクニックU-12 

16:50～18:00 18:00～19:20

GKクラス GK(ゴールキーパー)コーチによるGKに特化した専門クラスとなります。

女子

月

U-6  (　設) U-9 ストライカー＆ディフェンダーU-12 Girls

年中・年長

小学1・2年生 小学3・4年生 小学5・6年生

15:50～16:50

小学1・2・3年生 小学4・5・6年生 小学1～6年生

15:50～16:40 16:40～17:40 18:40～20:00 17:40～18:40

16:50～18:00 18:00～19:20

2023年度　北エリアカリキュラム

金

U-5 U-8 U-10 U-12

年少・年中

16:00～17:00 16:00～17:20 17:40～19:00

17:40～19:00

木

U-9（レベル分け編成） U-12（レベル分け編成）

小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

16:10～17:30 17:40～19:00

水

U-5 U-8 U-10 U-12

年少・年中

16:00～17:00 16:00～17:20

17:40～19:00 19:10～20:40

火

U-9（レベル分け編成） U-12（レベル分け編成）

小学1・2・3年生 小学4・5・6年生

16:10～17:30 17:40～19:00

月

U-5 U-8 U-10 U-12

年少・年中

16:00～17:00 16:00～17:20


